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0 artigo explora a ideia da escuta do lofi hip hop para aumento da produtividade, a partir do canal Lofi Girl
no YouTube. A hipotese central € de que, embora o canal promova uma atmosfera agradavel, ele reforca
ideais da alta performance e da temporalidade 24/7, tornando-se uma ferramenta de aprimoramento do
“biocapital” dos ouvintes, auxiliando-os a se concentrarem e a driblarem o sono e o cansaco. Organizado
em trés partes, o trabalho traca um historico do canal Lofi Girl e de seu crescimento durante a pandemia,
discute a conexao das masicas de fundo com os discursos neoliberais e analisa os argumentos e estéticas
relacionados a produtividade nos comentarios do video mais assistido do canal.

/resumo

Lofi hip hop. Lofi Girl. Misica ubiqua. Cultura da produtividade. YouTube.

Lofi Girl: Lofi Hip Hop as Soundtrack
to the Productivity Culture on
YouTube

The article explores the idea of listening to lofi
hip hop to increase productivity, based on the Lofi
Girl channel on YouTube. The central hypothesis
is that, although the channel promotes a pleasant
atmosphere, it reinforces ideals of high performance
and 24/7 temporality, becoming a tool for enhancing
listeners’ “biocapital”, helping them to focus and
overcome sleep and fatigue. Organized in three parts,
the work traces the history of the Lofi Girl channel
and its growth during the pandemic, discusses the
connection of background music with neoliberal
discourses, and analyzes the arguments and
aesthetics related to productivity in the comments
of the channel’'s most-watched video.

Lofi hip hop. Lofi Girl. Ubiquitous
music. Productivity culture. YouTube.

Lofi Girl: lofi hip hop como banda sonora
de la cultura de la productividad en
YouTube

El articulo explora la idea de la escucha de lofi
hip hop para aumentar la productividad, a partir
del canal Lofi Girl en YouTube. La hipotesis central
es que, aunque el canal promueva una atmosfera
agradable, el refuerza ideales de alto rendimiento
y de la temporalidad 24/7, convirtiéndose en una
herramienta para mejorar el “biocapital” de los
oyentes, ayudandolos a concentrarse y a superar el
suenoy lafatiga. Organizado entres partes, el trabajo
traza la historia del canal Lofi Girl y su crecimiento
durante la pandemia, discute la conexion de la
musica de fondo con los discursos neoliberales y
analiza los argumentos y estéticas relacionados con
la productividad en los comentarios del video mas
visto del canal.

Lofi hip hop. Lofi Girl. Misica
ubicua. Cultura de la productividad. YouTube.
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Durante a pandemia de covid-19, o interesse pelo lofi hip hop® - subgénero derivado do hip hop,
com caracteristicas proprias® — na internet aumenta expressivamente, atingindo o seu pico historico nas
buscas no Google entre 23 e 29 de fevereiro de 2020, de acordo com o Google Trends. Em um cenario de
isolamento social e de medo diante de uma doenca até entdo desconhecida, essas transmissoes (live stre-
ams) e playlists, com suas misicas relaxantes e minimalistas, pareciam oferecer conforto e tranquilidade e
também um senso de comunidade aos ouvintes em quarentena, que se comunicavam através dos campos
de comentarios e chats ao vivo.

O principal responsavel por essa popularizacao foi o canal Lofi Girl® (que chamava-se Chilled Cow
a época), o maior canal de lofi hip hop do YouTube®, com sua transmissao “lofi hip hop radio # beats to
relax/study to” (“radio lofi hip hop # batidas para relaxar/estudar”, em traducao livre)® (Lofi Girl, 2022c). Na
animacao exibida nela, a personagem Lofi Girl usa fones de ouvido e faz anotagoes continuamente em um
caderno apoiado em sua mesa de trabalho do quarto, em frente a um notebook que aparece parcialmente.
Ao seu lado, encontra-se seu gato sentado na janela, que descortina um cenario externo que nao faz refe-
réncia a um local especifico. Nessa paisagem, os dias amanhecem e anoitecem em tempo real, ao longo de
24 horas (Figura 1).

Dosi-x Taht - Dust Charlee Nguyen #Starny.Sea

Figura 1: Frames da animagdo da live stream “lofi hip hop radio # beats to relax/study to”

Fonte: Canal Lofi Girl (reprodugédo do YouTube, 2022c).

Optamos por utilizar a grafia lofi hip hop.

0 nascimento do lofi hip hop remete as cenas do hip hop underground e dos bedroom beats nos anos 2000, integrada por
artistas-produtores como MF Doom, Madlib, Nujabes e J Dilla. Na década de 2010, com a distribuicao das produgdes musicais
independentes através de plataformas como o SoundCloud e o proprio YouTube, o subgénero (chamado também de chillhop)
amplia seu alcance. A partir desse momento, ele assume outras caracteristicas sonicas e visuais, ja que seu consumo no ambiente
digital também envolve imagens. O lofi hip hop consumido atualmente nas transmissoes e videos disponiveis no YouTube &
predominantemente instrumental, de ritmo calmo (entre 60 e 90 batidas por minuto) e com melodias reproduzidas em loop ao
longo das faixas. Tocadas em instrumentos como piano elétrico e guitarra e contendo samples de jazz e soul, as misicas evocam
uma atmosfera onirica, melancolica e relaxante.

Disponivel em: https://www.youtube.com/@LofiGirl. Acesso em: 26 mar. 2025.

Ele possui 14,6 milhdes de inscritos e mais de 2 bilhoes de visualizacoes. A titulo de comparacgao, o segundo canal de lofi hip
hop mais popular atualmente é o the bootleg boy, com 4,27 milhdes de inscritos.

Ha dois links dessa transmissao: a mais antiga, iniciada em 2020, foi finalizada pelo YouTube por ultrapassar o tempo de
duragdo permitido pela plataforma (estava ha mais de 20 mil horas no ar); e a atual, que vem sendo transmitida desde julho de
2022, disponivel em: https://www.youtube.com/live/jfKfPfy)Rdk. Acesso em: 18 set. 2024.



Milhares de usuarios escutam/assistem simultaneamente essa live stream®, interagindo através
do chat, no qual podemos ler comentarios escritos em diversos idiomas. O YouTube Culture & Trends (2021,
on-line), relatorio oficial da plataforma de videos, destacou que a personagem Lofi Girl teria se tornado “um
simbolo de experiéncia compartilhada e proximidade digital”.

Apesar de a proposta do canal ser a construcao de uma atmosfera “agradavel” - que envolve sons
e imagens - para a realizacao de atividades, € possivel perceber algumas controvérsias. No caso das lives e
videos voltados ao estudo, observamos que os comentarios dos usuarios e a narrativa construida pelo Lofi
Girl reforcam um imaginario em torno do que significaria ser um sujeito “produtivo” no mundo contempo-
raneo, saltando aos olhos a énfase na necessidade de “foco” para a execucao de tarefas.

Neste artigo, exploramos a ideia da escuta do lofi hip hop para aumento da produtividade e do foco,
muito propagada nas redes sociais, com o intuito de compreender como o consumo das masicas desse sub-
género revela pressoes relacionadas a razao neoliberal (Foucault, 2008; Casaqui, 2017; Boltanski; Chiapello,
2009). As masicas costumam ser consumidas de forma ubiqua (Kassabian, 2019), em segundo plano durante
0s momentos de trabalho ou estudo. No YouTube, grande parte dos canais dedicados ao subgénero sao
relacionados a tematica académica, com imagens de escritorios, mesas de trabalho e personagens estudio-
sos. Ele também costuma ser a trilha sonora de fundo dos vlogs do tipo study with me (“estude comigo”),
nos quais pessoas comuns se filmam estudando por horas a fio. Esses videos costumam ter milhares e até
mesmo milhoes de acessos.

Para discutir a tematica, investigaremos o contelido e o campo de comentarios do video mais aces-
sado do canal Lofi Girl: “1 A.M Study Session # [lofi hip hop]” (2019), com 110 milhdes de visualizagdes no
momento da coleta de dados -, que & também o mais assistido do subgénero na plataforma. Na primeira
secao do artigo, tracamos um breve historico do canal Lofi Girl. Em seguida, discutimos a conexao das musi-
cas de fundo para a realizacao de tarefas e a disseminagao dos discursos neoliberais, a partir de referenciais
tedricos ligados aos estudos de som (DeNora, 2004; 2013; Pereira, 2021; Pereira et al., 2024; Kassabian, 2019)
e ao debate sobre cultura da alta performance (Sennett, 2015; Crary, 2016; Jorge, 2021). Por fim, a partir do
video selecionado, buscamos identificar os argumentos e estéticas acionados pela narrativa do canal, bem
como os sentimentos compartilhados pelo piblico no campo de comentarios. Os comentarios foram baixa-
dos com a ferramenta YouTube Data Tools, e organizados do mais curtido para o menos curtido. Em seguida,
lemos o0s 1.000 comentarios mais curtidos e propusemos 5 categorias nas quais eles foram catalogados:
asilo, aspiragoes, produtividade, procrastinacao e senso de comunidade.

Podemos dizer que o Lofi Girl foi o responsavel por popularizar o lofi hip hop. Ativo desde 2015,
o canal originalmente se chamava Chilled Cow. Em 2017, seu criador, o parisiense Dimitri%, publicou uma
convocatoria para a criacao de uma ilustracdo artistica que representasse uma estudante concentrada nos
estudos em sua mesa de trabalho, com uma estética que remetesse ao trago caracteristico do animador
Hayao Miyazaki (Studio Ghibli). A arte escolhida foi a do artista colombiano Juan Pablo Machado, que de-
senhou uma personagem inspirada em Shizuku, protagonista do anime Sussurros do Coragdo (1995), uma
adolescente japonesa apaixonada por literatura que dedica grande parte do seu tempo a ler em seu quarto.
Vale mencionar que um GIF de Shizuku ilustrava a principal live stream do canal até aquele momento, o que
ocasionou sua derrubada pelo YouTube por problemas relativos a direitos autorais (Alexander, 2020). Em

No dia 14 de janeiro de 2025, por exemplo, havia mais de 30 mil pessoas assistindo simultaneamente.

Até o presente momento, nao é possivel encontrar muitas informacgoes sobre o criador do canal.



marco de 2021, ap0s 6 anos de existéncia do Chilled Cow, ele passou a se chamar Lofi Girl, adotando a ima-
gem da personagem criada por Machado como sua nova identidade visual®. Diversos canais de lofi hip hop
no YouTube se inspiraram na animacao da Lofi Girl na live stream “lofi hip hop radio # beats to relax/study
to” (Lofi Girl, 2022c) para idealizar seus proprios personagens. Alguns exemplos sdo o padre franciscano do
canal catholic lofi (2024), o estudante Abao in Tokyo (2024) e até mesmo o ator Will Smith (2020).

Em fevereiro de 2025, o canal conta com 204 videos e 10 transmissoes ao vivo®. Lofi Girl esta presente
em outras plataformas além do YouTube, como Spotify, Instagram, X, Reddit, Discord e TikTok. Os conteldos
publicados nessas redes sociais sao divulgacoes e anincios produzidos pelo perfil oficial, além de fanarts
e cosplays (fotografias e videos nos quais pessoas imitam a personagem iconica) feitos pela comunidade
de fas. Atraves dessas diferentes plataformas, o canal constroi uma narrativa transmidia, deixando pistas e
adicionando elementos que estendem o seu universo: o lore de Lofi Girl). Em 2023, um novo personagem, o
Lofi Boy, foi lancado pelo canal.

A marca também comercializa produtos em sua loja on-line™, como as roupas e acessorios usa-
dos pela Lofi Girl (casaco, fone e mochila) e pelicias dos personagens. Também é possivel criar um avatar
personalizado, que pode ser estampado nos itens a venda. H3, ainda, o selo Lofi Records, fundado em 2019,
que atua na divulgacao dos lancamentos de lofi hip hop. Com um canal proprio no YouTube™, o selo possui
mais de 300 musicos e ilustradores em sua comunidade de artistas e mais de 2.500 faixas em seu catalogo,
disponiveis para uso pessoal e comercial. Além de disponiveis para serem escutadas em formato digital pela
internet, as playlists com compilacoes de varios artistas e albuns autorais sao comercializados nos formatos
de vinil e fita cassete, que possuem tiragem limitada.

O conceito de escuta ubiqua é apresentado por Anahid Kassabian (2019) como uma “masica fun-
cional” cujo consumo foi possibilitado pelo desenvolvimento das tecnologias de gravacao do século XX,
que promoveram a desarticulagao entre os espagos de performance e de escuta: “[...] a escuta ubiqua se
mistura ao ambiente, ocupando o espaco, sem se apresentar conscientemente como uma atividade em si. E,
ao contrario, ubiqua e condicional, seguindo-nos de uma sala a outra, de uma construcao a outra, de uma
atividade a outra” (Kassabian, 2019, p. 46).

Algumas expressoes musicais mencionadas pela autora como antecedentes historicos dessa forma
de consumo sao o Music Hall, a misica mobiliaria de Erik Satie, as composicoes de John Cage, a mdsica
ambiente de Brian Eno e as producoes da Muzak Corporation, pejorativamente rotuladas como “musicas de
elevador”. Kassabian recorre ao trabalho pioneiro de Joseph Lanza (1995) sobre a Muzak, empresa fundada
em 1934 que comercializava mdsicas para a sonorizacao de espagos pUblicos como restaurantes, hotéis,
lojas, consultorios médicos e, claro, elevadores. Com “cordas exuberantes, auséncia de metais e percussao”
(Kassabian, 2019, p. 37), essas produgdes almejavam uma forma de controle ambiental, a principio reprodu-
zidas nos ascensores justamente porque muitas pessoas que os utilizavam sentiam desconforto e medo em
relacdo a altura e ao enclausuramento. A intencao era de que as misicas funcionassem como uma espécie
de calmante aos nervos.

Disponivel em: https://twitter.com/lofigirl/status/1372643625167958023/photo /1. Acesso em 1 jul. 2023.
Em uma coleta de dados anterior, em agosto de 2023, o canal possuia 413 videos, sendo que muitos deles foram excluidos.
Disponivel em: https://lofigirlshop.com/. Acesso em: 26 mar. 2025.

Disponivel em: https://www.youtube.com/@Lofi.Records. Acesso em: 26 mar. 2025.



A Muzak também investiu em um nicho bastante especifico no final dos anos 1940: as misicas volta-
das aos ambientes de trabalho. A empresa baseou-se em estudos da época, que apontavam que a “mdsica
funcional” teria o potencial de reduzir o absenteismo, diminuir o cansaco e melhorar o desempenho dos
trabalhadores, para conceber o projeto chamado Stimulus Progression (Progressao de Estimulos):

Cangoes suaves progrediam para cangdes mais estimulantes em sequéncias de quinze
minutos ao longo de um dia de trabalho médio, gerando mais eficiéncia e produtividade
nos trabalhadores do que uma programacao aleatoria. Os programas foram, entdo,
ajustados aos momentos de oscilagdo dos humores [moods] e picos de produtividade
dos trabalhadores, medidos em uma escala de humores [moodrating] da Muzak que ia

Ar

de “Sombrio — menos trés” até “Extatico — mais oito”? (Lanza, 1995, p. 49, traducao nossa).

Kassabian (2019, p. 47) propde a ideia da mdsica ubiqua enquanto um género que “geralmente é
definido por monorreproducao, auséncia de frequéncias muito altas e muito baixas, auséncia de vocais, e
uma atencao especial ao volume como condicdao para as outras atividades simultaneas”. Como mapeado
previamente (Gauziski, 2025), existem algumas expressdes musicais instrumentais que se relacionam a essa
escuta no nicho da misica de fundo para estudo e trabalho no YouTube, como a musica classica instrumen-
tal, o jazz" e o proprio lofi hip hop.

Ao contrario da muzak™, que era imposta coletivamente aos trabalhadores, os ouvintes de lofi hip
hop selecionam suas misicas intencionalmente, tanto para “colorir” o ambiente quanto para abafar sons in-
desejados e disruptivos, proporcionando uma atmosfera individual propicia ao foco e a produtividade. Essa
escuta envolve uma atencao oscilante, que nao é totalmente ativa e nem passiva, remetendo aos preceitos
da musica ambiente, como discutido por Vinicius Pereira e colegas (2024).

Também podemos refletir a respeito da criacao de ambiéncias a partir da ideia proposta por Tia
DeNora (2004) da musica como uma “tecnologia do self”. Para a autora, os ouvintes investem significados
durante a escuta musical, em um processo bastante pessoal e personalizado. A misica € como um veiculo
que as pessoas usam nao so para adentrar um determinado mood (estado de espirito) ou nivel de energia
demandado por uma atividade (como correr em uma esteira ou finalizar uma tarefa rapidamente), mas
também para sair deles (se desestressar, relaxar e dormir, por exemplo). Ela tem, entdo, um papel essencial
no autocuidado. E interessante observar que recentemente o canal Lofi Girl vem investindo em novas lives
tematicas, contemplando outros géneros musicais, atividades e moods, com misicas para dormir (Lofi Girl,
2022b), jogar® (Lofi Girl, 2023) e imaginar® (Lofi Girl, 2024).

Quase nenhuma experiéncia é vivida isoladamente, e isso fica evidente nas redes sociais on-line,
nas quais os individuos articulam-se em comunidades, dando visibilidade a sentimentos e gostos em co-
mum. Por outro lado, a acao dos sistemas algoritmicos das plataformas também promove a conexao entre
determinados perfis de usuarios ao recomendar conteddos similares a partir dos metadados disponiveis
(Rabelo Luccas, 2021). Esses dois movimentos sdo percebidos no caso do nicho das paisagens sonoras para

No original: “Subdued songs progressing to more stimulating songs in fifteen-minute sequences throughout the average workday
yielded more worker efficiency and productivity than did random programming. Programs were soon tailored to workers’ mood

"

swings and peak periods as measured on a Muzak moodrating scale ranging from ‘Gloomy—minus three’ to ‘Ecstatic—plus eight’".

No caso do jazz, sdo comuns os videos de “cafés virtuais” (Miller, 2022), que, além da misica, simulam a ambiéncia visual e
sonora de uma cafeteria, com sons de tilintar de pratos e xicaras, burburinho de pessoas conversando e sons de chuva.

As composicoes feitas pela Muzak acabaram constituindo um género musical - o muzak, com m mindsculo - no imaginario
popular.

Lancada em julho de 2023, a live stream “synthwave radio B beats to chill/game to” (Lofi Girl, 2023c) contempla outro subgénero
musical - o synthwave - e introduz, na animagao, um novo personagem do canal, o Lofi Boy.

A transmissao “dark ambient radio B music to escape/dream to” (Lofi Girl, 2024b-) é dedicada ao dark ambient, subgénero da
mUsica ambiente com foco na construcdao de uma atmosfera sombria e misteriosa.



produtividade no YouTube: esses videos e live streams sao tanto recomendados por seus algoritmos quan-
to buscados e produzidos pelos usuarios. Esse fenomeno de consumo revela tensdes contemporaneas a
respeito de valores pertencentes a cultura da alta performance, que se espraiaram para diversas areas da
existéncia humana.

Michel Foucault foi visionario ao discutir, no final dos anos 1970, os impactos individuais e sociais
do ethos neoliberal. Essas reflexdes estdo presentes na obra O nascimento da biopolitica (2008, p. 311), na
qual o autor analisa as condicoes historicas que levaram ao surgimento do Homo economicus neoliberal,
que & um “empresario de si mesmo”, &€ um sujeito que assume “valores baseados no mercado em todos os
seus julgamentos e praticas” (Hamann, 2012, p. 101). Apesar das diversas desigualdades sociais existentes,
os individuos passam a ser julgados com base em sua autogestao, ou seja, em suas escolhas individuais
e “cuidados de si”: “O fracasso de um individuo [...] € consequéncia da faléncia moral daquele individuo”
(Hamann, 2012, p. 110). Trent Hamann (2012), em sua leitura de Foucault, aponta que uma das consequéncias
dessa nova mentalidade é o aprofundamento da despolitizacao, ja que o foco passa a ser o individuo e seu
valor enquanto empreendedor e consumidor, e nao as mobilizagcoes coletivas inerentes a esfera publica.

Neste artigo, consideramos que o ideal de produtividade, que integra o culto a alta performance
contemporaneo, é um dos valores desse ethos neoliberal. Podemos perceber uma virada no conceito de pro-
dutividade a partir da consolidacao da globalizagdo nas décadas de 1980 e 1990, que teve como principal
mote a integracao econdmica (com o aprofundamento do mercado financeiro e a fusdo de multinacionais) e
informacional (a partir das novas tecnologias de informacdo e comunicacao, em especial a internet) entre os
paises. Politicas neoliberais foram intensificadas ao redor do globo, e com elas, disseminados novos modelos
de gestao que valorizavam a “liberdade” da iniciativa privada em detrimento da “burocracia” estatal. Foi um
periodo no qual os paises adotaram medidas de austeridade, como cortes de verbas, privatizagao de servicos
publicos e mudancas em suas legislagoes trabalhistas, com a adocao da contratacao temporaria, da jornada
flexivel e da reducao dos custos de demissao. E o que Richard Sennett (2015) chama de “capitalismo flexivel”:
com a restricao de direitos e toda a inseguranca social dela derivada, os sujeitos precisam desenvolver uma
nova mentalidade, que envolve assumir riscos e estar sempre abertos a mudancas. As consequéncias negati-
vas dessa instabilidade sao a perda de confianca, do senso de lealdade e do compromisso matuo.

Esse “novo espirito do capitalismo” (Boltanski; Chiapello, 2009) implica uma ideologia - ou seja, um
regime de crengas compartilhadas - que sustenta a manutencao do proprio sistema, e na qual o “empreen-
dedorismo de si” ocupa um lugar central, como analisa Vander Casaqui (2017, p. 14): “Mercado de autoajuda,
cultura terapéutica, Nova Era, religiosidade do self: tudo isso se combina numa cultura empreendedora que
alimenta as logicas de justificacao do sistema capitalista”. Mariana Jorge (2021, p. 10) aponta que a adesao a
um estilo de vida de “alta performance” demanda a “superacao constante de si”. Para isso, 0s sujeitos con-
temporaneos aprimoram o seu “biocapital” com leituras empoderadoras, esportes, coaching e smart drugs,
visando modular, gerir e também tolerar o sofrimento psiquico (Safatle; Dunker; Silva Janior, 2023). Quem
nao se adapta ou tem queda no desempenho é visto como falho ou é patologizado; ou seja, o reconheci-
mento enquanto um sujeito produtivo depende dos olhares alheios.

Jonathan Crary, por sua vez, discute o fendmeno da produtividade a partir da ideia do combate ao
sono. Na obra 24/7 - Capitalismo tardio e os fins do sono (2016), o autor aborda um estudo financiado pe-
los militares estadunidenses a respeito do passaro pardal-de-coroa-branca, que passa sete dias em vigilia
durante o periodo migratorio. A intencao desse projeto seria aplicar o mecanismo existente no cérebro do
animal aos seres humanos, uma vez que “o soldado sem sono seria o precursor do trabalhador ou do consu-



midor sem sono” (Crary, 2016, p. 13). Individuos que nao tivessem a necessidade biologica de dormir seriam
os consumidores e trabalhadores perfeitos, contribuindo para o pleno funcionamento das engrenagens do
sistema capitalista. Nao a toa, um dos lemas da produtividade é “trabalhe enquanto eles dormem”. Como
veremos adiante, nos comentarios do video analisado existe um reforco a nao dormir até a finalizagao de
uma tarefa.

Seria, entao, a escuta do lofi hip hop uma forma de aprimoramento do “biocapital” dos seus ou-
vintes, impulsionando-os e auxiliando-os a se concentrarem, driblando o sono e o cansago? Quais tipos de
performances e mal-estares podem ser percebidos a partir dos comentarios?

e

“1 A.M Study Session # - [lofi hip hop/chill beats]” (“Sessdo de Estudos a 1 da manha # - [lofi hip
hop/batidas relaxantes]”, em traducao livre) estreou em 8 de dezembro de 2019. No momento da coleta de
dados, o video tinha 1.9 milhdes de curtidas, 109.8 milhdes de visualizagoes e 62.677 comentarios. Ele é o
mais assistido do canal Lofi Girl e do género lofi hip hop no YouTube. O titulo remete a ideia de uma mara-
tona de estudos de madrugada”.

Um dos aspectos que chamam atencao nos videos de lofi hip hop & o campo de comentarios, que
costumam ter milhares de interacoes. Neste que é o objeto de nossa analise, a maior parte dos comentarios
estava escrita em inglés, mas também foram encontrados alguns em espanhol, arabe, portugués, russo e
mandarim. A maioria deles foi postada nos anos de 2020 (25.139) e 2021 (24.089), durante a pandemia de co-
vid-19. Desse total, 24.579 comentarios possuiam pelo menos uma curtida (aproximadamente 40% do total).

Os comentarios foram baixados com a ferramenta YouTube Data Tools e convertidos em uma pla-
nilha no Excel, que foi organizada do comentario com mais curtidas para o com menos curtidas. Um dos
desafios de se trabalhar com um corpus textual tao volumoso - no caso, 62.677 comentarios — € que nao é
possivel ler e categorizar todas as interagoes que encontramos manualmente. Para termos uma visao geral

inicial, geramos uma nuvem de palavras com os 300 termos mais mencionados, utilizando o software IRa-
MuTeO (Figiira 2)
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Figura 2: Nuvem de palavras

Fonte: Acervo pessoal, elaborado pelas autoras.

No canal, também podem ser encontradas as study sessions 12 A.M, 2 A.M, 3 A.M e 4 A.M.



Identificar as palavras mais repetidas nao da conta de compreender os sentidos com os quais elas
foram usadas, mas nos oferece uma primeira visao geral de algumas tematicas presentes. A palavra mais
repetida foi o pronome me (“mim”; 8.522 mencdes), ja que os comentarios sao escritos em primeira pessoa,
seguida de study (“estudar”; 7.403). Também destacamos music (“masica”; 3.824) e listen (“escutar”; 3.017),
referentes a escuta propriamente dita. Work (“trabalho”; 3.425, a sétima mais mencionada) e homework
(“trabalho de casa”; 2.294) parecem indicar que o video foi escutado/assistido durante o tempo de trabalho
ou estudo. Ja love (amor; 4.132), good (“bom”; 3.631), thank (“agradecer”; 2.995) e hope (“esperanca”; 2.039)
sao termos que, apesar de poderem ser usados em diferentes contextos, inclusive irénicos, revelam um
aparente tom de positividade presente nos comentarios.

Posteriormente, os primeiros 1.000 comentarios mais curtidos foram lidos individualmente para
identificacao de temas, argumentos e outros aspectos comunicacionais presentes nessas interagoes. Esta-
mos considerando que os comentarios mais curtidos sao mais representativos da comunidade que acom-
panha o canal, refletindo ideias, sentimentos e percepcdes compartilhadas. E importante ressaltar, no en-
tanto, que a razao para um comentario ser mais curtido do que outro no YouTube nao necessariamente esta
relacionada apenas a seu contelldo parecer ou nao relevante para os usuarios que estao assistindo a um
video, ja que esse ranqueamento da plataforma também é impactado por operagoes algoritmicas. Ao clicar
na opcao “Ordenar por”, que fica ao lado do nimero de visualizagoes do video, o usuario pode escolher vi-
sualizar o campo de comentarios do mais recente para o mais antigo (“Mais recentes primeiro”) ou na ordem
de relevancia ditada pelo YouTube (“Principais comentarios”) - a plataforma, entretanto, ndo explica como
o0 seu algoritmo atua no ordenamento dessa listagem. Sendo assim, alguns comentarios podem aparecer
com mais destaque do que outros em determinados momentos, tendendo a ser mais curtidos do que os que
estao localizados mais abaixo.

A segunda etapa consistiu em pensar em categorias tematicas para os comentarios. Apos essa ob-
servacao do corpus que compoe o artigo, formulamos 5 categorias: asilo, aspiragdes, produtividade, pro-
crastinacao e senso de comunidade, que exploraremos a seguir.

0 video tem inicio com uma sequéncia de sons: porta de correr se fechando, folhas de papel sendo
passadas, cliques de um mouse, trafego de carros em alta velocidade e buzinas. Nesses 16 segundos iniciais,
nao aparecem imagens, apenas uma tela preta e o logo escrito “Chilled Cow”, o primeiro nome do canal Lofi
Girl. Essa paisagem sonora silencia apos alguns segundos, e entra a animacao junto da playlist de lofi hip
hop, que tem a duracdo de 1Th1min, contando com 28 musicas. E valido mencionar que o canal produziu um
videoclipe animado para a primeira misica da playlist (“Snowman”, de WYS), que aborda a infancia da per-
sonagem Lofi Girl.

A introducao do video faz mencao ao lofi hip hop como um recurso para o isolamento dos sons
externos indesejaveis que podem atrapalhar a concentragao dos individuos, o que nos remete ao conceito
de asilo musical® proposto por DeNora na obra Music Asylums (2013)". Segundo DeNora (2013), o asilo & um
retiro fisico e/ou virtual provisorio, constituido para proporcionar um senso de seguranga, protecao ou uma

Vale também a mencao a Jodo Francisco Porfirio (2021), que remete ao conceito de asilo musical para explorar o consumo de
paisagens sonoras para dormir no YouTube.

A autora inspira-se no conceito de asilo proposto por Erving Goffman (1961) ao estudar as “institui¢es totais”, espacos nos
quais os individuos sao isolados do convivio social, tais como sanatorios, prisoes, internatos, conventos e quartéis. Nesses locais,
os encarcerados criam estratégias para suportar a constante pressao cognitiva.
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ambiéncia para o “florescimento” da criatividade ou do prazer. Nesse sentido, a autora indica duas estraté-
gias que podem ser acionadas: removal (“remocao”, “distanciamento”) e refurnishing (“reforma”). A primeira
diz respeito a um distanciamento de um entorno estressante; a segunda, a uma reconfiguracao do espaco.
Nesse sentido, o lofi hip hop pode ser utilizado por seus ouvintes tanto para abafar os ruidos disruptivos do
ambiente externo (removal) quanto para a constru¢ao temporaria de uma atmosfera confortavel, tranquila
e prazerosa (refurnishing).

O interessante é que as musicas do subgénero também costumam conter ruidos, que sao inseridos
intencionalmente nas faixas. Lofi é justamente uma referéncia a “baixa fidelidade” (low fidelity) das sono-
ridades presentes em algumas delas, como sons da natureza (chuva, cantos de passaros e estridulacao de
grilos) e de tecnologias analogicas (como distorgoes de fitas cassete e “chiados” da reprodugao de discos
de vinil). Esse aspecto se conecta a discussdo proposta por Vinicius Pereira (2021) sobre o que ele nomeia
de mercado de ruidos e sons para o bem-estar: diferentemente da experiéncia moderna de purificacao das
ambiéncias sonoras, na nova cultura aural contemporanea toda uma sorte de ruidos (ASMR, ruidos colo-
ridos, sons de natureza, sons binaurais e drogas sonoras) adentra os espacos privados com uma funcdo
terapéutica e experimental.

A escuta do lofi hip hop geralmente é feita de forma privada, com fones de ouvido, o que é eviden-
ciado pelo fato de a personagem Lofi Girl sempre usar seu headphone (mesmo quando esta dormindo) nas
animacoes e nos comentarios dos usuarios, por exemplo:

Comentario 1: Para todos que estdo estudando com essa musica: Checklist:

+ Uma garrafa de agua, pelo menos 1 litro. Seu cérebro funciona melhor quando esta
bem hidratado, e beber agua ajuda vocé a se concentrar.

- Seu carregador. As vezes, vocé nem percebe que a bateria do seu dispositivo esta
acabando, entdo é melhor deixa-lo plugado o tempo todo. &

- Seus fones de ouvido. Vocé conseguira se concentrar mais com fones de ouvido, pois
eles bloqueiam os ruidos de fundo. Além disso, se for uma sessao de estudos noturna,
vOCé nao vai acordar ninguém. &2

+ Um cha ou café. O café ajuda a manter-se acordado, e cha verde ou preto também
pode dar aquela sensacao de estar mais alerta. =

- Seus materiais de estudo/trabalho: seu laptop/tablet/celular, algumas canetas, papel
ou o que for necessario. #

+ Qualquer outra coisa que vocé possa precisar: que tal uma almofada de aquecimento,
um cobertor, uma boa lampada, seu pet para ser seu companheiro de estudos? *:
Lembrete: Depois de uma hora, & bom levantar e caminhar um pouco. Melhor pausar a
musica ou colocar uma diferente para o intervalo. Abra a janela, mesmo que esteja frio
la fora. O ar fresco vai fazer vocé se sentir melhor, confie em mim. Vocé também pode
deitar a cabega sobre a mesa por dez minutos e ouvir um podcast. Ou, se vocé tiver
que ler um livro, pode ouvir o audiolivro dele. Vocé também pode ouvir o audiolivro
enquanto faz outra coisa, o que pode ser até melhor do que ouvir misica enquanto &
o livro.

Espero que todos tenham tido um bom dia; se ndo, tudo bem também. Lembre-se
de cuidar de si mesmo e tente dormir um pouco esta noite. (Este comentario nao é
originalmente meu, mas acho que pode ajudar muitas pessoas :)

Edit: Obrigado a todos pelos 10k likes. Tentem compartilhar essa mensagem para que
outros possam ler também!!! (2022, grifos nossos - 11.218 curtidas; 173 respostas)®.

Comentario 2: Ei, pessoal, entrem no clima para isso! Pegue um cobertor, faga um cha
ou café, ouca a miisica com fones de ouvido, se tiver, acenda suas luzes de ambiente,
e se for tarde tente se manter acordado para estudar. Se vocé estiver se sentindo
desesperado ou em panico, a Lofi Girl esta aqui para relaxar com vocé. Vocé vai
conseguir terminar seu trabalho! (2021, grifos nossos - 503 curtidas; 19 respostas).

Tradugao nossa. Em virtude da limitagao de caracteres, optamos por reproduzir os comentarios traduzidos do inglés para o
portugués.
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Os dois comentarios acima apresentam dicas para uma rotina de estudo mais produtiva, que envol-
ve ndo sb a misica, mas também estimulos corporais (beber agua, café ou cha), organizacdo do ambiente de
trabalho (equipamentos carregados, materiais de escrita disponiveis) e a criacdo de uma ambiéncia (aqueci-
mento, iluminagdo, companhia do pet). De acordo com Emma Winston e Laurence Saywood (2019), a maioria
dos ouvintes de lofi hip hop é formada por estudantes. Isso explica os iniimeros comentarios com dicas de
estudo e sobre a ansiedade em relacao a provas e trabalhos. Um detalhe que chamou nossa atencgao é que
o comentario 1 foi reproduzido integralmente (copiado e colado) 56 vezes por usuarios diferentes.

0 segundo comentario sugere que a Lofi Girl ajudara aqueles que estao desesperados ou em panico
porqgue nao conseguem finalizar um trabalho a relaxar. A importancia do descanso é ressaltada no primeiro
comentario (“tente dormir um pouco esta noite”). Também encontramos alguns comentarios que menciona-
vam o efeito da mdsica na concentracao.

Comentario 3: Acabei de fazer um ano de trabalho em um dia! (2020 - 27.082 curtidas;
335 respostas).

Comentario 4: Finalmente, uma misica que ndo faz minha cabega festejar quando eu
estudo (2022 - 4.387 curtidas; 25 respostas).

Curiosamente, mais comentarios mencionavam aspectos da ordem da visualidade que da sonorida-
de. Na animacao do video (Figura 3), a Lofi Girl esta sentada em uma mesa em frente a seu notebook em uma
varanda iluminada por velas e corddes de luzes quentes de led. Ela usa uma coberta por cima dos ombros
para se proteger do frio. O gato laranja, que sempre a acompanha nos videos, pode ser visto posicionado
na grade, no canto esquerdo do quadro. Também percebemos outros elementos recorrentes, como o ursi-
nho de peliicia roxo Mochi (a direita da menina) e uma mochila azul no chao, que além de figurarem em
outras postagens do canal também estao a venda como produtos em sua loja. Esses elementos presentes
no cenario do video passam a sensacao de um ambiente familiar e aconchegante.

Figura 3: Frame da animacao do video “1 A.M Study Session # [lofi hip hop/chill beats]”
Fonte: Canal Lofi Girl (reproducdo do YouTube).
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cultura da produtividade no YouTube

Aspiracoes

A visualidade dos videos € uma parte importante da experiéncia de escutar mdsica no YouTube.
Muitos comentarios abordavam justamente o cenario da animacao, sendo balcony (varanda) um dos termos
mais mencionados (1.578 vezes; 312 mais frequente).

Comentario 5: Omg. Essa é a minha varanda dos sonhos, sério eu estou tirando um print
para conseguir recria-la (2019 - 20.078 curtidas; 292 respostas).

Comentario 6: imagine ter uma conversa profunda nessa varanda com sua pessoa
especial até o sol nascer (2020 - 7.901 curtidas; 57 respostas).

Comentario 7: Nao vamos mentir para nés mesmos, galera. Se tivéssemos uma varanda/
apartamento como a dela, nds ainda estariamos procrastinando lmaooo (2020 - 7.901
curtidas; 57 respostas).

Comentario 8: Deus, eu mataria por uma varanda como essa (2021 - 7.079 curtidas; 156
respostas).

Comentario 9: Se eu tivesse uma varanda como essa, eu nunca pararia de estudar XD
(2021 - 3.269 curtidas; 75 respostas).

A partir da observacao desse tipo de manifestagao, concebemos a categoria aspiracgdes, voltada aos
desejos dos usuarios. Os comentarios 5, 6, 8 e 9 manifestam a vontade de ter para si um ambiente similar.
Sabemos que ter um escritorio em casa nao € a realidade para a maioria das pessoas, que acabam estudan-
do ou trabalhando em ambientes compartilhados muito barulhentos e dispersivos. Nao s6 a misica, mas
também as imagens presentes em um video de lofi hip hop ajudam os consumidores do subgénero a se
transportarem para uma ambiéncia imaginaria - para usar a metafora de DeNora (2004).

Por outro lado, somente o comentario 9 reforga que ter um espago assim a impulsionaria nos es-
tudos; os demais focam apenas na varanda em si. Isso evidencia que as pessoas atribuem os mais diversos
sentidos aos produtos culturais, prestando atencao a detalhes especificos e fantasiando sobre eles. No co-
mentario 6, uma conversa imaginaria com uma pessoa querida é imaginada pelo usuario nesse cenario, nao
se detendo apenas a narrativa “produtivista” do canal Lofi Girl. Por sua vez, o 7 destoa dos demais ao ironizar
que, mesmo se os consumidores do canal tivessem uma varanda bonita e confortavel como a da animacao,
sua tendéncia ainda seria a procrastinacao, o que nos leva a proxima categoria tematica.

Produtividade

0 comentario mais popular do video possuia muito mais curtidas que os outros (217.657, em compa-
ragdo com as 47.616 do segundo) e muitas respostas (614).

Comentario 10: Estou aqui para anunciar orgulhosamente que sao 3 da manha e eu
terminei todo o meu trabalho de casa (2020).

0 nimero expressivo de curtidas pode simbolizar tanto o apoio ao feito do usuario (ficar acordado
de madrugada até concluir seu trabalho) quanto um desejo dos demais em terem a mesma forga de von-
tade para finalizar suas tarefas. Também sao comuns comentarios nos quais os usuarios compartilham um
feedback de como foi seu desempenho nos trabalhos ou provas.
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Comentario 11: Voltando aqui depois de saber que passei em todos os meus exames,
isso me da arrepios. Obrigado % Para quem estiver lendo isso, 2021-2022 vai ser 0 nosso
ano para brilhar (2021 - 2.629 curtidas; 49 respostas).

Comentario 12: Acabei de terminar minha sessao de estudo de 2 horas para a prova
on-line de ciéncias de amanha! Me desejem sorte, gente! Omg, eu nao consigo acreditar
no apoio que estou recebendo, infelizmente vai levar alguns dias até eu receber os
resultados, mas MUITO OBRIGADA A TODOS Q¢ W95, W WO

Atualizagao: GENTE, EU ARRASEI NA PROVA! AGORATENHO UNS 15 DIAS PARA DESCANSAR!
Esse bimestre foi dificil, eu confesso! (2020 - 2.536 comentarios; 128 respostas).

Interessante observar que o comentario 12 apresenta uma pratica muito comum no YouTube, que
é a de editar um comentario trazendo uma atualizacao sobre o que foi publicado anteriormente. Quando a
usuaria o publicara, ela ainda nao sabia como havia sido seu desempenho na prova.

0 segundo comentario mais curtido do video ressaltava positivamente o esforco da propria Lofi Girl.

Comentario 13: Se ela ndo tirar um A em todas suas matérias eu vou comegar um
protesto. Ela € uma das estudantes mais esforgadas que existem (2020 - 47.616 curtidas;
358 respostas).

A personagem tornou-se conhecida pelas longas sessoes de estudo ininterruptas — no caso das live
streams, elas s0 sao finalizadas quando atingem o tempo maximo permitido pelo YouTube. Por estar sempre
sozinha (acompanhada apenas de seu gato) e em espagos privados (algum comodo de sua casa), ela se tor-
nou bastante popular durante a pandemia, especialmente no periodo de quarentena. O proprio canal ironiza
essa produtividade 24/7 da Lofi Girl, a exemplo da postagem de um video no dia 12 de abril de 2023 (Dia da
Mentira), que apresenta a personagem dormindo em sua mesa de trabalho, intitulado “Lofi Girl finally stops
studying " (“Lofi Girl finalmente para de estudar :£") (Lofi Girl, 2023a). A descricdo da postagem deixa evi-
dente que se trata de uma brincadeira: “Feliz Dia da Mentira! Lofi Girl finalmente fazendo a pausa que ela

tanto merece” (Figura 4). A ironia exp0e justamente o oposto: a garota ndo merecia um descanso.

Lofi Girl finally stops studying &
LonGin 6. £\ mserito v e 76mil  GI 2 compartihar . Download  (®) Valeu

148 mi de inscritos

Figura &4: Frame do video “Lofi Girl finally stops studying ="
Fonte: Canal Lofi Girl (reproducao do YouTube).
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A Lofi Girl parece emanar certa aura de solitude, como quem aproveita sua propria companhia.
Apesar de ser lembrada estudando ou lendo nas animacoes, ela também vem sendo representada fazendo
outras atividades, como relaxar ao ar livre (Lofi Girl, 2024a), dormir (Lofi Girl, 2023b) ou ter insdnia (Lofi Girl,
2022a). Em agosto de 2021, ela aparece fora de casa pela primeira vez, meditando em um jardim (Lofi Girl,
2021). As lives, no entanto, ainda costumam ser dedicadas as escutas musicais para foco.

Nao sabemos se essa ideia de apresentar a personagem em outras situagoes partiu do proprio canal
ou se também foi incentivada pela comunidade, ja que encontramos comentarios no video analisado que
demonstravam preocupagao com a satde fisica e mental da Lofi Girl.

Comentario 14: Estou preocupada com a circulagdo do seu pé (2020 - 7.323 curtidas; 54
respostas).

Comentario 15: Vamos ser honestos, nenhum de nds merece mais uma pausa do que
essa garota (2023 - 4.930 curtidas, 22 respostas).

Comentario 16: Finalmente ela saiu do quarto!! (2019 - 4.263 curtidas; 24 respostas).
Procrastinagao

0 combate a procrastinagao € um dos sentimentos mais fortes presentes no campo de comentarios.
Ele se aplica tanto aos proprios usuarios quanto a personagem Lofi Girl.

Comentario 17: Ela esta procrastinando como o resto de nds (2019 - 16.527 curtidas; 62
respostas).

Comentario 18: Ela diz que esta estudando, mas parece que ela esta checando o Spotify
(2020 - 3.687 curtidas; 16 respostas).

Comentario 19: Se vocé precisa estudar e esta rolando em vez disso, aqui esta um
lembrete gentil de voltar ao trabalho :) Vocé consegue! (2022 - 5.657; 99 respostas).

Comentario 20: Pare de rolar pelos comentarios, ndo foi para isso que vocé veio aqui
(2021 - 4.288 curtidas; 138 respostas).

Comentario 21: Por que vocé esta olhando para os comentarios, va estudar (2020 - 2.025
curtidas; 95 respostas).

Comentario 22: Finalmente, depois de 2.5 horas para finalizar minha redacao de historia,
eu terminei. Sou um procrastinador e deixo tudo para a Gltima noite. Finalmente & hora
de dormir um pouco. Eu ndo acredito que alguém vera isso, mas nao importa o que vocé
esteja fazendo agora, vocé ira finalizar :) (2021 - 6.003 curtidas; 74 respostas).

O comentario 17 & o sétimo mais curtido do video (16.527 likes). Nele, o usuario reforca o imaginario
de a comunidade do canal ser composta por procrastinadores, nao por sujeitos “produtivos”. Um comenta-
rio que aparece com bastante frequéncia em videos voltados a produtividade no YouTube - e no canal Lofi
Girl acontece o mesmo - € a critica ao ato de ler os comentarios, considerado uma forma de distragao. Esse
tipo de interacdo aparece tanto num tom mais suave, como no comentario 19 (“lembrete gentil”) quanto
pesado e autoritario, a exemplo dos comentarios 20 e 21 (“pare de rolar pelos comentarios”; “va estudar”).
Ja o comentario 22 traz um relato pessoal, no qual o usuario admite ser um procrastinador.

Diversos comentarios, assim como o comentario 18, apontavam que a Lofi Girl estava navegando

pelo Spotify, e nao estudando. Uma curiosidade € que o perfil que ela acessa na animagao é o do proprio
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canal na plataforma — uma espécie de easter egg? para gerar interagoes e conectar a narrativa e os diferen-
tes produtos referentes ao lore Lofi Girl.

Existe, entao, um certo um senso de vigilancia no campo de comentarios: ao mesmo tempo que ele
é importante para integrar o pablico do canal, também & um convite a distracao/procrastinacao. O proprio
canal brinca com essa questao. Um exemplo disso € uma postagem na aba Comunidade, feita em maio de
2023, que dizia “Like this post if you're procrastinating” (“Curta esse post se vocé esta procrastinando”)?, o
que reforca o combate a distragao como um valor: mais de 70 mil pessoas haviam curtido esse post na data
da Gltima checagem?.

Senso de comunidade

Winston e Saywood (2019) apontam que os comentarios deixados nos videos de lofi hip hop sdo
bastante amigaveis. Essa € uma percepcao que também tivemos ao acompanhar o canal Lofi Girl: em geral,
0Ss comentarios apresentam um tom de positividade e autoajuda. Além de dicas para o bem-estar geral da
comunidade (como os comentarios 1 e 2, citados anteriormente), ha muitos refor¢os positivos, como:

Comentario 23: estou orgulhoso de vocé, bom trabalho!! espero que vocé tenha
conseguido descansar agora <3 (2020 - 4.383 curtidas; em resposta a outro usuario).

Comentario 24: Eu te conheco. Vocé esta ouvindo essa misica enquanto faz licao de
casa e esta lendo os comentarios s6 porque ndo quer fazer as coisas da escola. A
comunidade aqui € a melhor em que ja estive, cheia de pessoas maduras, e se vocé esta
se sentindo triste, definitivamente deveria dar uma olhada nos comentarios! :) MAS ndo
se distraia como eu fiz quando comecei a escrever esse comentario. Continue fazendo
seu trabalho escolar e certifique-se de que suas notas sejam tao incriveis quanto sua
personalidade! Lembre-se, vocé é uma pessoa maravilhosa (e ndo estou dizendo isso
para todos em um comentario piblico, isso é especificamente para vocé) e, mesmo que
vocé ndo tenha muitos amigos ou ndo seja aquela pessoa popular nas redes sociais ou
na escola com uma vida perfeita, sempre se lembre de que vocé é VOCE, uma pessoa
original com uma vida emocionante pela frente, mesmo que sua vida nao tenha sido
a melhor até agora. Entdo, agora que vocé leu todo esse comentario, volte para seu
trabalho escolar e depois pegue um lanchinho! ;) (2020 - 5.607 curtidas; 398 respostas).

O comentario 24 mescla uma mensagem positiva com uma cobranga por produtividade, que apa-
rece na Ultima frase do texto. Percebemos nele também um senso de comunalidade e de uniao dos fas do
Lofi Girl. Como se pertencessem a uma comunidade imaginaria, diversos usuarios deixam comentarios nos
videos do canal mencionando que é como se aquelas pessoas anonimas fossem conhecidas suas. Eis alguns
exemplos dessa convivialidade:

Comentario 25: Essa se¢ao de comentarios me faz perceber que somos todos melhores
amigos, s6 nao sabemos disso (2020 - 6.803; 152 respostas).

Comentario 26: Isso parece tdo aconchegante, como se todo mundo nos comentarios
estivesse em uma grande festa do pijama juntos (2020 - 6.435 curtidas; 71 respostas).

Comentario 27: Seguro dizer, a comunidade Lo-Fi & a mais pacifica e bonita de todas.
Sem drama, sem brigas, sem xingamentos uns aos outros (2020 - 2.534 curtidas; 60
respostas).

27 Muito populares no universo dos games, os easter eggs (“ovos de Pascoa”, em tradugao livre) sdo mensagens escondidas nas
produgdes midiaticas.

22 Disponivel em: https://www.youtube.com/post/UgkxLBRAQx4mbnvn7DIiw3N5ktSzS9iWj7DB. Acesso em: 1 jul. 2023.
23 Feita no dia 5 de novembro de 2024.
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O tempo de estudo ou trabalho parece tornar-se menos solitario, ja que o campo de comentarios
proporciona a sensacao de se estar com outros individuos, que sao compreensivos e partilham de anglstias
parecidas com as suas. E claro que também ha comentarios negativos — em especial, os referentes a pro-
crastinacao —, mas eles dificilmente aparecem entre os mais curtidos®. Aparentemente, a comunidade tende
a rejeitar os haters, deixando de curtir ou de responder seus comentarios.

No presente artigo, exploramos o consumo contemporaneo da “musica para produtividade” a partir dos
contelidos e comentarios presentes no canal Lofi Girl, no YouTube. Propusemos o desafio de extrair sentidos de
um corpus extenso de comentarios, sugerindo também um caminho metodologico para se explorar esses espagos
nas plataformas, que oferecem muitos insights para as pesquisas em Comunicagao. O campo de comentarios dos
videos do Lofi Girl &€ um local de conexao e performance dos usuarios, mas também de extensao da propria nar-
rativa criada pelo canal em torno da personagem, uma menina solitaria e focada nos estudos.

Tanto o canal Lofi Girl quanto a escuta do lofi hip hop se fazem muito presentes no nicho de conte-
ados sobre estudo, trabalho e produtividade no YouTube. E comum nos vlogs de estudo, nos quais os you-
tubers se filmam estudando (em alguns casos, por horas), o subgénero musical constar como trilha sonora
ao fundo. Também observamos em alguns desses videos que os usuarios deixam algum contetido do Lofi
Girl sendo exibido em um segundo monitor que compoe o cenario. A personagem atua como uma amiga
virtual, e ndo a toa os canais de lofi hip hop no YouTube sao, em sua maioria, “protagonizados” por algum
personagem - dois exemplos sao Chillhop Music e Lofi Fruits.

As interacoes enquadradas na categoria senso de comunidade revelam justamente esse desejo por
companhia e identificagao com outros usuarios, que apesar de serem anénimos sao tratados como se fossem
pessoas conhecidas nas mensagens de incentivo publicadas. Os usuarios também compartilham suas angus-
tias em relacao a prazos apertados e provas que irao realizar, inclusive editando o comentario posteriormente
para atualizar como foi seu desempenho. Em geral, os comentarios positivos ganham mais curtidas.

Uma parte consideravel dos comentarios revelou uma ansiedade relacionada ao gerenciamento do
tempo, em especial a um sentimento de “improdutividade”. Isso fica evidente naqueles presentes nas catego-
rias produtividade e procrastina¢do. Muitos usuarios também reclamavam da falta de foco e de estarem pro-
crastinando ao ler os comentarios. Aqui, € possivel perceber reflexos do ethos neoliberal, pois os individuos
sao pressionados - por eles mesmos e pela comunidade do canal - a terem um bom desempenho, mesmo que
seu contexto pessoal ndo seja favoravel. A ideia de combate ao sono proposta por Crary (2016) também se faz
presente, ja que os comentarios sobre ficar sem dormir até finalizar uma tarefa tém grande repercussao em
termos de nimero de curtidas e respostas congratulatorias de outros usuarios (vide o comentario 10).

Outro aspecto presente € o da estetizagao do cotidiano, que é revelada especialmente nos comen-
tarios presentes nas categorias asilo e aspiracoes. Nelas, percebemos que a escuta de masica no YouTube,
por também envolver imagens, possui uma dimensao imaginativa e fantasiosa. O desejo de estar em uma
varanda similar aquela na qual a personagem se encontra na animacao foi muito compartilhado pelos
usuarios — alguns deles, inclusive, disseram que seriam mais produtivos caso estivessem estudando em um
ambiente similar. Ou seja, a ambiéncia criada pelo canal envolve nao apenas as mdsicas.

Como discutido previamente, na sonoridade do video analisado ha a ideia de criacao de uma pai-
sagem sonora propria para o foco e o bem-estar dos usuarios, nao s6 com a sequéncia de misicas suaves e
com ritmos repetitivos constantes, mas também com o abafamento de ruidos ambientes (barulhos disrup-

Encontramos dois comentarios negativos que valem mengao: um deles dizia que o lofi hip hop era “musica de branco” e ndo
funcionava para ele; o outro apontava que a personagem era “apenas uma animacao”. Ambos nao tinham nenhuma curtida.
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tivos da cidade). O consumo de musica de fundo durante o trabalho ndo é um fenémeno novo. No artigo,
relembramos as experiéncias conduzidas pela Muzak no passado, que almejavam a sonorizacao das fabricas
para uma maior produtividade dos trabalhadores. Em uma perspectiva critica, Kassabian (2019, p. 51) opina
que “a masica ubiqua se tornou uma forma de comunicacao fatica para o capitalismo tardio — seu proposito
€ manter os canais de comunicacao abertos para aquela implantacao irregular de densos nos de conheci-
mento/poder que nos denominamos”. Embora existam fas do género, o lofi hip hop revela um desejo por
uma mdsica alinhada a cultura da performance na contemporaneidade: que nao seja distrativa e, ao mesmo
tempo, nao passe totalmente despercebida. Uma musica que nao seja composta para ser fruida com aten-
¢ao total, ja que, para focar, é preciso que o ouvinte a ignore parcialmente.
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